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Bonjour, pour cette nouvelle année, retrouvez nltiee d'information décrivant les activités de
I'ABPN.

Sorties Nature

La colline de la Justice, samedi 20 mai 2017
T e e La colline de la Justice forme avec la
. Miotte et les Perches l'un des derniers
o ey THTT _ contreforts du Jura. Sur un sol pauvre,
N P ( o Caillouteux ol I'on peut observer des
B\ € ‘ ' | =% dalles calcaires surchauffées en été, s’est
— installée une pelouse séche orientée plein
sud qui domine les batiments de la ZAC
de la Justice. Sur cette pelouse rase, aux
| allures méditerranéennes : on trouve une
petite plante de la famille des cistes qui
| $Ee : porte le nom du soleil L’héliantheme
,‘ AR -l ¢ nummulaire, (de Helios, le soleil en
grec) et des plantes grasskes, orpinsou sedum Les feuilles de I'un d’eux, lsedum sexangulare
(a 6 angles) sont disposées en 6 spirales.

-

Ici et la des arbustes peuvent former des buissgpénétrablesRosa villosa le rosier velu ou rosier
pomme est la seule station du Territoire de Belf®ets fleurs d’un rose vif donneront a 'automng de
fruits globuleux portant des poils glanduleux, @ifléérence deRosa canina I'églantier ou rosier des
chiens aux fruits orange de forme elliptique.

Une orchidée de grande taille, mais discréte paceseleurs|'Orchis bouc, a trouveé sur cette colline
son terrain de prédilection : de nombreux piedsssnt installés et se sont multipliés. L'orchis &ou
(Himantoglossum hircinum) dégage une odeur qui peppeler celle d’'un bouc quand on s’en
approche. Son nom latin signifie « langue en lanier le labelle de ses fleurs allongé en spirale s
déploie presqu’a I'horizontale pendant la floraison

Avant de partir a la découverte de ces especes, maws arrétons quelques instants pres du lieu de
notre rendez-vous pour observerréséda des teinturiers(reseda lutea), une plante tinctoriale qui
servait a faire une couleur jaune utilisée poundes la laine et la soie. Elle était aussi appelée
I'herbe aux juifs. Au Xllleme et XVIlleme siecleads le domaine pontifical du Comtat de Venaissin
(Vaucluse), les juifs utilisaient sa teinture p@atorer les chapeaux qu’ils portaient comme signe
distinctif.

Une autre plantda cardére, permet aux oiseaux de se désaltérer. Ses fesdledées par leur base 2
a 2 forment une cuvette dans laquelle I'eau deegbeut s’accumuler. On I'appelle aussi le « cabaret
des oiseaux ». Cette plante était utilisée ausegfour carder la laine.

Mais retournons sur la colline ou fleurissent ettecBn du mois de mailceillet des chartreux rose

vif, (il était planté dans les jardins des monastgrar les moines chartreuig,vélar fausse giroflée
de couleur jaund,orobanche, une plante parasite sans chlorophylle qui reskedhune orchidée,
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I'achillée noble, le genét des teinturiers utilisée aussi pour sa teinture jaure, sainfoin
(Onobrychis vicifolia) de Onos : ane, I'herbe qait braire les anes et la bedacholie

Agnes Greset

"Orobanche Sedum a 6angles

La pelouse de la cote a Bourogne : samedi 17 jui@27

Soleil et chaleur étaient au rendez-vous pour rame®mpagner sur le sentier de découverte de la
commune de Bourogne.

4En longeant une prairie nature
.1 nous découvrons les couleurs vi
:| des premiéres orchidées : celles
' I'Orchis pyramidal.

En arrivant sur la pelouse de la ¢
4 qui domine la ville de Bourogn
Znous observons de prés CeRs
§ orchidée rose vif a pourpre, parf@i
k| rose pale, au labelle trilobé et

¥ long éperon sans nectar, qui le
% les papillons venus la butiner !
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Mais son objectif est ainsi atteint, I'insecte népa chargé de sd
pollen... L'Orchis pyramidal tient son nom de la forme
pyramide de son inflorescence en début de floraison
La pelouse de la céte, installée sur un ensemblenames, gres
conglomeérats et calcaires lacustres de l'oligocerférieur (ére
tertiaire), fait partie du systéme géologique deudgne. Cett
pelouse seche abrite de nombreuses especes, puis ¢tk début d
printemps échelonnent leur floraison. Orehi .
Ce 17 juin, suite a une longue période de chaledleesécheresses
certaines especes d'orchidées étaient deja fangmeme
I’ Ophrys bourdon et I'Ophrys abeille, mais une surprise nous
attendait : 6 pieds’Ophrys abeille du Jura (Ophrys apifera
jurana) étaient encore fleuris. Cet ophrys au labbbmbé,
poilu, imitant I'aspect de l'insecte, se distingde I'Ophrys
abeille par ses 2 pétales latéraux semblables épales de
couleur rose pale et de la méme longueur.
Dans le méme sectewn orchis moucheron (ou moustique)
en boutons,un Orchis bouc et plusieurs pieds deistere
ovale.
D’autres plantes ta Saugebleue avec ses etamlnes artlculees
qui se courbent sur le dos de lins /
pénétrant dans la fleur, poury déposer son pollen
L’Aigremoine eupatoire, dont les fleurs jaunes insérées sur un long
donneront des petits fruits secs a crochets. Qibw@dt au roi perse Mithrida
Eupator la découverte de ses vertus curatives, sfodénomination : Agrimon
eupatoria. (Elle est utilisée contre les maux destc et les affections du foie).
Une petite graminéela Brize moyenne(Briza intermedia), au nom populaire &
pain d’'oiseau ou amourette a cause de ses petilst€en forme de coeur q%s¢
s’agitent au moindre souffle d’air (d’ou son aupetit nom bien sympathique
« langue de femme »...)
D’autres graminéesjes Gaillets des Scabieusegles Centauréesdu Sainfoin,
le Genét dedeinturiers, I'Héliantheme nummulaire ... viennent compléter la flore de cette pelouse
qui attire de nombreux papillons et autres insectes
Avant de poursuwre notre chemin, une plante regoele :

W) E% le Lys martagon forme une belle station a l'orée de la forét. De
8l nombreux pieds d’'une hauteur moyenne de 1m termlaanfloraison,
en avance cette année sur le calendrier ! Dessfleunse foncé,
mouchetées de pourpre sont encore bien visiblagin€es vers le sol,
les pétales retrousseés, elles ressemblent a bantwd’'ou sortent les
étamines et le pistil. Ses feuilles sont disposfeyerticilles. Le lys
martagon doit son surnom populaire : « racine d’@u bulbe jaune
| d’or dont il est issu.
Dans le bois, des plantes grlmpantée Llerre la Clematlte et le

Ophrys abeille, var. jurana

cceur. Pourtant on I'appelle « I'herbe aux femmatules », en raison
@ des propriétés de son tubercule souterrain mejrépais et charnu, qui
y rapé et bouilli, était appliqué en cataplasme sardcchymoses et les
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contusions. C’est une plante dioique : les piedkesnét femelles sont séparés. Ses fruits sont des
baies vertes toxigques qui deviennent rouges a it@tur

D’autres baies, celles d&A\rum tacheté, encore vertes a cette période de I'année, puanges a
rouges, sont elles aussi trés toxiques, ainsi gugale unique, bleu noire da Parisette Celle-ci
encore appelée « raisin de renard » servait agfiadrides appats emp0|sonnes pour les renards !

Une curiosité dans cette forét de Bourogne : Eimastomose entre™ e
deux hétres, qui correspond & la greffe d'une brande I'un & ;
l'autre et forme une passerelle entre les deuxearlot circule I'r"',e,_.-,}‘-'
seve.
Des Ornithogales des Pyrénéesplus connues sous le nc
d’aspergettes, dressent leur longue tige le longsentier. Plug
jeunes, quand elles commencent a pousser, elles Idarégal d
certains amateurs. K, 8 e
Le retour vers la pelouse longe I'arboretum deolmmune de Bourogne Deux orchldees sont encore
a notre actif :la Néottie nid d'oiseay une orchidée forestiére, sans chlorophylle, destracines
nombreuses et charnues s’emmélent en une masse figssnt penser a un nid d'oiseau. Elles
abritent un champignon souterrain dont la planfeedd pour se nourrir. Cette orchidée a une couleur
brun jaunatre. Les fleurs ont un casque lache dahglle divisé en 2 lobes arrondis et écartés. Une
tige desséchée ayant persisté pendant I'hivet,a¥aore visible.

Une autre orchidée,la Céphalanthere de Damasaux fleurs blanche:
presque fermées était en fruits. Cette orchidémgr€ombre du sous-bois
la pleine lumiéere de la pelouse !

Deux espéces, I'une envahissante Sureau yeble plante autochtone
l'autre invasive: le Robinier faux acacia, plante exotique vena
d’Amérique du Nord, introduite en France en 16Qdar Jean Robi
botaniste du roi Henri IV. Ces 2 especes colonigest milieux naturels ¢
empéchent les autres plantes indigénes de se géeelo

Agnes Grese

Pelouse de Bessoncourt, le samedi ler Juillet 2017.
avec l'observation de I'Epipactis des marais.

Céphalanthére de damas,
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Les petits fruits a la Justice, 18 septembre 2017

Vous pouvez obtenlr plus d'informations sur le gsi@ notreg

partenalre :

http://www.estrepublicain.fr/edition-belfort-herigud-
montbeliard/2017/09/18/decouverte-des-petits-frdiutomne-organisee-par-I-
association-belfortaine-de-protection-de-la-natypse

DOSSIER : Ballon de baudruche

Campagne Robin des Bois.

De nombreux événements sont célébrés par des erdacke ballons ». Pourtant, les ballons de
baudruche gonflés a I'hélium retombent dans lareatoop souvent pour le malheur des animaux qui
croisent la route de ces déchets, méme estampibdésdégradable ».

Jacky Bonnemains est membre de I'association Rigsrbois, qui alerte les pouvoirs publics depuis
des années sue probléme des lachers de ballon

« Le Conseil constitutionnel a rappelé a plusienggrises que les mesures de police administratives
susceptibles d’affecter I'exercice des libertésstitutionnellement garanties doivent étre justiiée
par la nécessité de sauvegarder l'ordre public ebpprtionnées a cet objectif. En I'espéce,
l'interdiction générale ou partielle des lachers de
ballons n’entre pas dans ce cadre. »

Plusieurs préfets, dont celui de la Seine-Maritime,
ont ainsi répondu a Robin de bois qui, dans un
courrier de novembre 2014, réclamait 'interdiction

des lachers de ballons. La liberté de tuer des
especes protégées serait garantie par la
Constitution. Cette réponse préfectorale a été
] inspirée par on ne sait quel conseiller du mingster

de I'Ecologie.

Sur une plage bretonne.
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On le sait depuis longtemps, ce ministére est &qq@y une maladie qui n’est pas rare, celle duldoub
langage, un pour le mensonge et la flatterie, wn [@ovérité et la sobriété.

Le ministére de I'Ecologie rappelle dans uniche relative aux lachers de ballons de baudrushe
que, selon le Programme des Nations unies powitamement (Unep), les épaves de ballons sont
dans le Top 10 des déchets récréatifs retrouvéke sitoral, et que les fragments de ballons atde
liens peuvent étre ingérés par les mammiféres mden tortues marines, les oiseaux et les poissons

Le ministere rappelle aussi que I'appellation bgrdélable ne peut en aucun cas justifier 'abandon
d'un produit dans la nature et que cette appeflatie s’appuie sur aucun caractére normatif ou
réglementaire.

La filiere « ballons » est une tres mauvaise confiere

L'industrie du divertissement et, en I'espece, il@re « ballons » fabriqués en Chine, gonflés a
I'hélium d’Air liquide et conditionnés dans des temeurs métalliques vendus par les supermarchés
de jouets, tente en effet de contrer la campagriRotbén des bois par une publicité mensongere. Elle
fait croire a I'innombrable clientéle enfantinestige et commémorative que les millions de déchets
envoyés dans le ciel parés du mot magique de hiadable ne vont avoir en retombant sur terre
aucun effet nocif ou nuisible pour les animaux,dagsages et les foréts.

La filiere « ballons »est une tres mauvaise conseillere. Alors que thest a la maitrise des déchets,
a la tracabilité, au confinement des déchets, pifine I'abandon, la dispersion et le déni de
responsabilité. Ecoutez-la, messieurs, mesdamesdiess et les préfets, et encouragez ainsi légubl
et vos administrés a jeter dans les rivieres, tkssnarais, les arbres, les mers et sur les plages
papiers gras, les rognures de jambon et les poyaa@t au motif qu'un jour, dans quelgues mois,
guelques années ou dizaines d’années, ils auromt pme partie de leur intégrité et dispersé dans |
sable, les eaux ou les sols sauvages leurs caaaatjuvants.

Cela fait douze ans que Robin des bois travailteceusujet et agrege de plus en plus de partisans.
Depuis plusieurs années, un dialogue constructiosesuit avec la direction et les comités Téléthon
Robin des bois souhaite que 'AMF (Association §@se contre les myopathies) montre I'exemple et
que le ministere prenne une réglementation géndtalerdiction.

D’ici la, des cachalots, des tortues luths vont rmquar dizaines sur I'océan mondial par obstructio
ou compression digestive, des oiseaux vont mounthevétrés dans des corteges de liens et de
ballons crevés et des milliers d’'arbres et de ceofst porter pendant des mois et des années ces
lambeaux des fétes et des compassions humaines.

Revue de presse

Les actions de 'ABPN ont faits I'objet de plusgearticles dans I'Est Républicain :
ER du ler mars 2017 : « Veille écologique : inqudétface a la baisse de subvention »
ER du 14 mai 2017 : le miracle des orchidées »
ER du 23 mai 2017 : « Massacre d’orchidées »
ER du 3juin 2017 : « plantes invasives du Taire »
ER du 10 octobre 2017 : « Trop beau, et pas asseZw sur les berges de la Savoureuse

Si ces articles vous intéressent, demandez les nous
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Dossiel: L’ aquaponie, c’est quoi ?
C'est une méthode de culture ancestrale, qui mesie goUt du jour, déja pratiquée par les Mayés so
2000 ans avant J.C. A I'heure ou les piscicultpreéent des difficultés d'agrandissement, et eefus
de lutter sérieusement contre les attaques (comapeautres), I' aquaponie représente une alteenativ
basée sur un écosystéme aquatique.

Le mot «aquaponie» est une contraction deagquaculture (élevage de poissons) etiydroponie»
(culture de végétaux hors sol).

L’ aquaponie, c’est donc une symbiose entre végetpaissons et bactéries, c’est tout un mini
écosysteme naturel recréé, ou les déchets d’uneétédeviennent la nourriture d’'un autre élément
dans le systeme.

Cette technologie de culture, ce n’est pas queadilinage, car ici on peut parleradtonomie et
d’'indépendance alimentairepour des familles, ou des collectivités !

Comment fonctionne I aquaponie:
Voici un schéma intéressant pour comprendre aiselagmincipe de I' aquaponie:

Le cycle de I'azote
en aquaponie

Lumiére

Plantes

Ammoniaque
transformée en
nifrite par des

Bac de culture bactéries

Les nitrates et d’autres Nitrite transformé en
nutriments sont nitrate par des bactéries
assimilés par les plantes

Retour de l'eau
débarrassée
de I'ammoniaque

Bac a poisson

Pompe

Déjections de poisson et reste de
nourriture transformés en ammoniaqgue,
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De la nourriture est donnée aux poissons..., ils yismiht donc des déjections qui produisent
directement de 'ammoniaque..., cette eau légeresmuitiée est riche en azote (ammonium et urée)
est ensuite amenée a l'aide d’'une pompe dans dsdeaculture ou se trouvent un substrat (cailloux,
schiste ou argile expansé,...) colonisé par des estét des plantes.

Ces bactéries Nitrobacter et Nitrospira et encaee d’autres sont utiles pour la décomposition de
'ammoniaque et de l'urée tout d’abord en nitritggiis en nitrates qui sont alors directement
assimilables pour la croissance des plantes.

L’eau ressort purifiee des bacs de culture, et ®fl contient plus aucunes substances nocives pout
une santé optimale des poissons. Les bacs deejduent simplement un role idéal de filtre.

L’ aguaponie est un art qui s’apprivoise facilementavec un petit temps d’adaptation au début pour
prendre quelques nouvelles habitudes quotidienragsgdes certes, mais trés importantes pour le
maintien de I'équilibre du systéme.

Avec la montée des prix des énergies, la produatiemourriture locale de qualité naturelle et
biologique deviendra bient6t indispensable et liagggpnie sera alors trés vite incontournable vu sa
simplicité, son efficacité et ses potentialités.

Ou installer votre systeme aquaponique?
Le systeme aquaponique se décline en version &a)ibu professionnelle.

Un systeme aquaponique peut étre installé dansrdinja I'extérieur, ou dans une serre, ou les 2.
L’idéal étant vraiment une serre pour des climat$taver est bien présent.

Des essais sur les toits en ville se multiplient...
Des fermes sont en cours d’expérimentation.

Enigme de I'été
Je suis séductrice toujours préte a sourire, & javec vous. J'entretiens avec vous les liens lies p
étroits et les plus affectueux. On chante bien eoumna grandeur et mes charmes. Je vous apporte |z
vie, mais je suis parfois meurtriere impatientdrepper et de semer la mort.

Question posée dans la lettre n°3-Z Répons : |' EAU
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Nouvelle Association du Territoire de BELFORT

La Pive est une monnaie locale complémentaireerai Bientét utilisable en Franche-Comté.
Au niveau du territoire de Belfort, fut créePive 90,reconnue par I'association régionale Pive.

Le but de la Pive ?
Promouvoir et stimuler, sur la Franche-Comté, wamémie territoriale basée sur :
- le développement de nouveaux modes d’échangeséigues et marchands entre producteurs,
distributeurs et consommateurs locaux
- le respect de I'étre humain et de son environmematurel,
- 'entraide, la coopération, la solidarité, laatién d’emplois,
grace a une monnaie qui circule sur le territoine de garantir que les dépenses effectuées vont y
demeurer et faire fructifier son économie.

La Pive, pourguoi ce nom ?

C’est un fruit typique de notre région qui pousserss sapins et épicéas.

La pive contient des graines qui deviennent sengence

Elle est formée d’'un agencement harmonieux et aoddi’'écailles étroitement imbriquées les unes
aux autres. Trois caractéristiques qui collenthiéa avec les objectifs de notre monnaie.

Dans quelques mois les premiers billets officiel®st imprimés. Il sera possible de changer des
Euros en Pives a parité 1 Euro = 1 Pive. Le déysloent de la Pive se fera progressivement, dans
des territoires de la région ou un groupe suffisemmnfourni d’acteurs (producteurs, commercants,
consommateurs, collectivités, associations, etcg déterminé a s’y engager et participer a sa
diffusion. Avec I'espoir que trés rapidement lad’devienne une sorte de marque de I'économie de
notre territoire.

Contact : lapive90@gmail.col, ou Facebook : La Pive 90.

Les prochaines actions Sorties nature de I'ABPN

24 mars 201 a 9h : flore printaniére de la Miotte, parking débhse nautique.

5 mai 2018 a 1<: Miotte orchidées, parking de la Miotte

12 mai 2018 a 1<: Flore du Malsaucy, parking de la base de loisir.

26 mai 2018 a 1<: Chévremont, parking du stade.

2 juin 2018 a 14: Bourogne, parking a définir (rue du lavoir).

9 juin 2018 a 14: Sabot de Frotey, covoiturage a 13h30 depuis malsgeuple.
30 juin 2018 a 14: Bessoncourt, parking route de Chevremont.

21 juillet 2018 & 14: Etang Colin, parking & définir.

8 septembre 2018 a 1: petits fruits a la justice, parking a définir.

Ces dates peuvent évoluer en fonction des conditioétéorologiques. Un message vous parviendra
pour confirmation.
Association Belfortaine de Protection de la Nature

18 rue de Brasse, 90000 Belfort
http: //www.abpn90.fr/ abpn90@orange.fr
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